
 

                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



    Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад комбинированного вида «Светлячок» п. Любохна 

Дятьковского района разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  31 июля 2020 г. № 

373       «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 1.2.3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания» (утвержден 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 01. 

2021 г. № 2); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ДС КВ 

«Светлячок» п. Любохна Дятьковского района 
 

Учебный план МАДОУ детский сад комбинированного вида «Светлячок»  

п. Любохна Дятьковского района, внедряющий образовательную программу 

дошкольного образования ДОУ, составлен в соответствии с рекомендациями 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

коррекционных программ «Воспитание и обучение детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи», «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи» / под. редакцией  Т.Б. Филичевой, Г. В. 

Чиркиной.  

Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности: обязательной части и 

вариативной части. 

       Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных 

областей:  

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно – эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» 



реализуемых в организованной образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности детей, режимных моментах  и обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные 

единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: сфера 

социальных отношений, сфера трудового воспитания, область формирования основ 

гражданственности и патриотизма; область формирования основ безопасносного 

поведения. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: сенсорные эталоны и 

познавательные действия; математические представления, окружающий мир, 

природа. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: формирование словаря, звуковая 

культура речи; грамматический строй речи, связная речь, интерес к  

художественной литературе. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивная деятельность; 

музыкальная деятельность, культурно – досуговая деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: основная гимнастика 

(основные движения, общеразвивающие упражнения), подвижные игры и 

упражнения, основ  здорового образа жизни. 

В младшей и средней группах конструирование проводятся в форме обогащенных 

игр в центре активности. 
 

При составлении учебного плана  учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 
 

 В 2024 — 2025 учебном году в МАДОУ детском саду комбинированного вида      

«Светлячок» п. Любохна функционирует 8 групп: 

 Первая группа раннего возраста     – 1 

 Вторая группа раннего возраста     – 2 

 Младшая группа                               – 1 

 Средняя группа                                 - 1 

 Старшая группа - 2 



 Подготовительная группа комбинированной направленности  - 1 
 

      В группах общеразвивающей направленности реализуется Образовательная  

программа  дошкольного образования МАДОУ ДС КВ «Светлячок» п. Любохна 

Дятьковского района, составленная  на основании Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. 

В подготовительной группе комбинированной направленности   НОД 

осуществляется  на основании Образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ ДС КВ «Светлячок» п. Любохна и  коррекционных программ 

«Воспитание и обучение детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи», 

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи» / 

под. редакцией  Т.Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной. НОД по развитию речи заменены 

коррекционной НОД 2 раза в неделю. 

Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном 

плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, проводится по подгруппам и фронтально. 

Первая половина дня во всех возрастных группах отводится  непосредственно 

образовательной деятельности,   требующей  повышенной умственной нагрузки.   

      Вторая  половина дня в группах раннего возраста отводится для музыкальной и 

физкультурной непосредственно образовательной деятельности; в младшей, средней, 

старших и подготовительной группах - отводится дополнительному образованию,  

направленному  на физическое, речевое, художественно-эстетическое, 

познавательное и социально-коммуникативное  развитие и детей. 
 

 

В середине занятий проводятся физминутки. Перерывы  между занятиями 10 минут. 
 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах:  в 1-ых группах раннего возраста – 2 

раза в неделю, во 2-ых группах раннего возраста, в младшей, средней,  старших и 

подготовительной  группах  – 3 раза в неделю, из них один раз в неделю  на воздухе. 

Непосредственно  образовательная деятельность по музыке осуществляется во всех 

возрастных группах 2 раза в неделю. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

 1-ая группа раннего возраста – 10,  продолжительностью до 8 –10 минут  (10)  

 2-ая группа раннего возраста – 10, продолжительностью до 8 –10 минут   (10)  

 младшая группа   –10 и 1(кружок), продолжительностью до 15 минут  (11)  

 Средняя группа  – 11 и 1(кружок), продолжительностью до 20 минут   (12)  

(11 занятие–конструирование – за счет второго кружка) 

 Старшая группа    – 13 и 2(кружок), продолжительностью до 25 минут  (15)  

 Подготовительная группа    – 14 и 2(кружок), продолжительностью до 30 минут  (16)  

Парциальная   программа   познавательного   направления   «Юный    эколог» 

С.Н. Николаевой является дополнением к основной образовательной программе 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада комбинированного вида «Светлячок» п. Любохна  Дятьковского района и 



составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 
 

Учебный план МАДОУ детский сад комбинированного вида «Светлячок» 

                                         п. Любохна Дятьковского района на 2024 -2025 учебный год 
 

Количество занятий (в месяц/пятидневную неделю). 

Объем недельной образовательной нагрузки в часах и минутах.  
 

 1-ая группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

Общера

звиваю

щ. 

дети с 

ОВЗ 

                   

Обязательная часть 
О/О «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Расширение ориентировки 

в окружающем 
4\1 – 9 

мин 

      

НОД с дидактическим мат 

– ом 
 

8\2 – 16 

мин 

      

НОД со строительным мат 

– ом 
 

4\1 – 9 

мин 

      

 

Математическое развитие 
 

  3/0,75- 
11,25 мин 

4/1 – 20 
мин 

4/1 –  
25 мин 

8/2 –  
60 мин 

8/2 –  
60 мин 

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

 3/0,75- 
6,75 мин 

4/1 – 15 

мин 

4/1 – 20 

мин 

4/1 –  

25 мин 

4/1 –  

30 мин 

4/1 –  

30 мин 

О/О «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 4\1 – 8 

мин 

4\1 – 8 мин 3/0,75- 
11,25 мин 

3/0,75- 
15 мин 

3/0,75- 
18,75 мин 

3/0,75- 
22,5 мин 

 

Коррекционная 

деятельность 

      8\2 –  

60 мин 

Художественная 

литература 

4\1 – 8 

мин 

4\1 – 8 мин 1/0,25 – 
3,75 мин 

1/0,25 – 
5 мин 

1/0,25 – 
6,25 мин 

1/0,25 

– 
7,5 мин 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

    4/1 –  

25 мин 
4/1 –  

30 мин 
 

О/О  «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Музыка 8\2 – 20 

мин 

8\2 – 20 мин 8\2 – 30 
мин 

8\2 – 40 
мин 

8\2 – 

50 мин 

8\2 – 

60 мин 

8\2 – 

60 мин 

Рисование  4\1 – 8 мин 4/1 – 15 

мин 

4/1 – 20 

мин 

8\2 –  

50 мин 

8\2 –  

60 мин 

8\2 –  

60 мин 

Лепка  4\1 – 8 мин 2/0,5 – 

7,5 мин 

2/0,5 – 

10мин 

2/0,5 –  

12,5 мин 

2/0,5 –  

15 мин 

2/0,5 –  

15 мин 

Аппликация   2/0,5 – 

7,5 мин 

2/0,5 – 

10мин 

2/0,5 –  

12,5 мин 

2/0,5 –  

15 мин 

2/0,5 –  

15 мин 

Конструирование  1/0,25- 

2,25 мин 

1/0,25 – 

3,75 мин 

4/1 – 20 

мин 

4/1 –  

25 мин 
4/1 –  

30 мин 
4/1 –  

30мин 

О/О «ФИЗИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ» 

 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

 

8\2 – 
20 мин 

12/3 – 
30 мин 

12/3 – 
45 мин 

12/3 – 
60 мин 

12/3 – 
75 мин 

12/3 – 
90 мин 

О/О «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Осуществляется через организацию образовательной деятельности в режимных моментах, совместной и самостоятельной деятельности 

детей 

Общее количество 40/10 40/10 40/10 44/11 52/13 56/14 

Длительность НОД 
 

8 – 10 мин 
 

8-10 мин 
 

15 мин. 
 

20мин. 
 

25мин. 
            30мин 



 

 

Вариативная часть (кружковая работа) 
 

«Использование мнемотехник 

в развитии речи детей»  -  

младшая гр.  № 10 

  4/1-15 

мин 

   

«Почемучки» - 

средняя гр. № 5 

   4/1-20 

мин 

  

«Страна чудес» -  

старшая гр № 6 
    4/1-25 мин  

«Занимательная математика»  

 старшая гр № 11 

    4/1-25 мин  

«Игра на диатонических 

колокольчиках» - ст. гр.№ 6 

    4/1-25 мин  

«Игра на диатонических 

колокольчиках» .№ 11  
    4/1-25 мин  

 «Мастерская чудес»  

 подготовительная гр. № 7 
     8/2-30 мин 

 

Итого 40/10 40/10 44/11 48/12 60/15 64/16 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Чтение 
художественной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных  моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно -

исследовательская  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих     процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


