
 

 
Летние каникулы  с 31 мая 2025 г. по 31 августа 2025 г. 



Мониторинг качества 

освоения  программног

о материала 

воспитанниками 

с16.09.2024 г. по 20.09.2024 г. 

с 12.05.2025 г. по 16.05.2025 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

НОД в течение дня/ в 

неделю 

Объём 

месячной/ 

недельной  

нагрузки 
(включая занятия 

по 

дополнительному 

образованию) 
 

Количество  

в  

день 

Продолжитель-

ность НОД,  
 

мин. 

Объем нагрузки  

в день,  

мин. 

 

Первая группа раннего 

возраста 

 

40/10 
 

2 
 

8 -10 мин 
 

16 – 20 мин 

 

Вторая группа раннего 

возраста 
 

 

40/10 
 

2 
 

8 -10 мин 
 

16 – 20 мин 

 

Младшая группа 

 

40/10 
 

2-3 
 

15 мин 
 

30 – 45 мин 
 

Средняя группа 
 

44/11 
 

2 – 3 
 

20 мин 
 

40 – 60 мин 
 

Старшая группа 
 

 

52/13 
 

3 
 

20 - 25 мин 
 

60 – 75 мин 

Подготовительная 

группа 
 

 

56/14 

 

3 

 

30 - 35 мин 3 

 

90 мин 

Минимальный перерыв 
между НОД 

10 мин. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию (вторая 

половина дня) 

Для детей  3-4 лет 1 раз в неделю  по 15 мин. 

Для детей  4-5 лет                        1 раз в неделю  по 20 мин. 
 

Для детей 5-6 лет 2 раза в неделю по 25 мин. 

Для детей 6-7 лет 2 раза в неделю по 30 мин. 

Организация 

физического 

воспитания 

2 (в зале) + 1(на воздухе)  продолжительностью согласно возрастным особенностям 

 

Конец учебного года  
 

30.05.2025 г. 
 

Время проведения досугов: 

 

Первая 

группа 

раннего 
возраста 

Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготовитель 

ная  
группа 

 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

10 мин 

1 раз в 

месяц 

10 мин 

1 раз в 

месяц 

20 мин 
 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

30-45 мин 

1 раз в месяц 

30-45 мин 

Физкультурный праздник  ___ ____ ___ 2 раза в 
год 

до 45 мин. 

2 раза в год 
до 60  мин. 

2 раза в год 
до 60  мин. 

 

День Здоровья 1 раз в 

квартал 
 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

Музыкальный досуг 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

В соответствии с производственным календарём на 2024-2025 учебный год. 

 


