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Уважаемые родители! 
   За жизнь и безопасность своего ребенка в 

свободное время  несете ответственность  ВЫ! 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная 
обязанность взрослых!!!! 

 

«Безопасное поведение на проезжей части» 

Помните!  

Нарушая правила дорожного движения, вы 

негласно разрешаете нарушать их своим детям! 

         Учите ребенка: 

        Иди по улице спокойным шагом, не беги. 

Иди только по тротуару, по его правой стороне. 

Не спеши при переходе улицы. 

Переходи улицу только при зеленом  сигнале светофора, только по 

переходам. 

Переходи дорогу только тогда, когда обзору никто и ничего не 

мешает. 

Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 

Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

Не устраивай игр рядом с дорогой.       
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 «Будьте осторожны на воде» 

· В летнее время, в сезон купания водоем может быть опасен для 

жизни. Будьте осторожны! 

· Строго следите за детьми, не оставляйте их без присмотра! 

· Учитесь оказывать первую помощь пострадавшему на воде. 

· В целях предупреждения несчастных случаев на водоеме учите 

детей и сами  выполняйте следующие правила. 

Запрещается: 

 топить друг друга; 

 хватать, толкать друг друга в воде; 

 детям плавать без разрешения взрослых; 

 нырять в незнакомых местах; 

 заплывать за буйки; 

 нырять  навстречу друг другу; 

 устраивать опасные игры на воде, особенно связанные с 

захватами; 

 плавать на надувных матрасах и игрушках. 

                      

1. Оказывая помощь тонущему, действуйте обдуманно, соблюдайте 

личную осторожность, используйте спасательные средства. 

2. О несчастных случаях на водоеме немедленно сообщайте на 

ближайшую спасательную станцию, вызывайте скорую 

медицинскую помощь. 

 

«Если чужой приходит в дом» 

Правила безопасного поведения дома 
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o Не открывай дверь незнакомому человеку. 

o На вопросы «Ты один дома?» отвечай всегда «Нет, не один: мама 

отдыхает, папа смотрит телевизор». 

o Не поддавайся ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. 

o Если злоумышленники пытаются сломать дверь – вызывай 

милицию по телефону 02. 

o Зови на помощь с балкона или из окна. 

o Всегда помни свой домашний адрес. 

 «Укусы насекомых» 

· удалить жало (пчелы) из места укуса; нельзя сдавливать жало, т.к. 

яд из желез может дополнительно проникнуть в ранку, лучше 

использовать пинцет; 

· положить что-нибудь холодное на место укуса; 

· исключить возможность перегрева и физическую нагрузку; 

· для снижения зуда можно дать ребенку антигистаминные 

препараты; 

· в тяжелых случаях, особенно если насекомое попало в рот и там 

ужалило, необходимо срочно связаться с врачом. 

Следует завешивать окна и двери мелкоячеистой сеткой, чтобы 

комары не проникли в помещения ДОУ. Можно использовать 

репелленты – вещества, которые отпугивают насекомых. В настоящее 

время в магазинах есть большой выбор химических репеллентов. 

Естественные репелленты вырабатывают листья томатов, лаванды, 

гвоздики, аниса, кедра, эвкалипта и др. Репеллентом следует 

пропитать сетку, которой прикрывают детскую кроватку, окна. 
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«Правила безопасности в лесу» 

 Нельзя разводить костер на сухой траве и под сухими деревьями. 

 Нельзя  выжигать траву под деревьями, на прогалинах, на 

полянах и лугах. 

 Ни в коем случае нельзя разжигать костер в сухую, жаркую 

погоду. В такую погоду достаточно одной искорки, чтобы лес 

вспыхнул. 

 Если вы оказались в лесу во время лесного пожара, определите 

направление ветра и направление распространения огня. 

Выходите из леса в сторону, откуда дует ветер. 

 Дышите через смоченный водой платок или одежду. 

 Накройте голову мокрой одеждой. 

 Убегайте от огня, пригнувшись к земле. 

 Убегайте от огня по дорогам, проселкам, берегам рек или ручьев. 

  

                                        «Безопасность ребенка в быту» 

Предметы, которыми ребенку категорически запрещается 

пользоваться: 

 спички; 

 газовые плиты; 

 электрические розетки; 

 включенные электроприборы 

1. Проведите с ребенком профилактическую беседу, объясните, 

какие из окружающих его предметов способны причинить ему 

травму, пользование какими приборами для него категорически 

запрещено. 

2. Займите ребенка безопасными играми. 
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3. Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости 

открытыми можно оставить форточки или фрамуги. 

4. Перекройте газовый вентиль на трубе. 

5. Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – 

опрокинув их, ребенок может получить ожоги. 

6. Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны 

находиться на высоте, превышающей рост ребенка, так как 

ребенок, пытаясь достать игрушку со шкафа, может получить 

травму при падении. 

7. Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все 

электроприборы, представляющие для него опасность. 

8. Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и 

легковоспламеняющиеся предметы. 

9. Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты 

(таблетки, растворы, мази), средства для мытья посуды и уборки 

помещения. Они могут вызвать раздражение слизистой глаз, 

ожоги поверхности кожи, отравление. 

 

«Безопасность  ребенка на детских площадках» 

 Нельзя оставлять детей одних без присмотра. 

Ребенок  не должен отдалятся от родителей дальше чем на 1 метр. 

Ребенок до 7 лет не может сам контролировать уровень опасности. 

Прежде чем гулять с детьми на площадке, оцените ее техническое 

состояние и целостность металлических конструкций. Посмотрите 

хорошо, чтобы не было острых углов, обломков древесины, 
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поломанных качелей. В песочнице не должно быть осколков стекол, 

палок. 

Если вы видите, что площадка не такая и безобидная для вашего 

малыша, лучше выбирайте другое место для игр. 

Гулять лучше на площадке, которая покрыта песком, а не асфальтом. 

Вероятность травм при падении детей будет меньше. 

Летом очень жарко. И металлические конструкции сильно 

нагреваются на солнце. Прежде чем сажать малыша на качели или 

горку, проверьте, чтобы она не была горячей. Иначе ребенок получит 

ожог. 

Когда вы идете гулять с ребенком, посмотрите, чтобы на нем не было 

обуви со скользкой подошвой, не надо надевать шлепанцы. Одежда 

должна быть свободной и не мешать движению малыша. Не забудьте 

надеть на голову малышу панамку, чтобы не было солнечного удара. И 

помните о правилах загара. 

 

"Осторожно - клещи!" 

По возможности обходите стороной кусты и не разрешайте детям 

лазить в них. 

Остерегайтесь засушливых участков и сухостоя, не гуляйте в густой 

траве. 

Помните, что клещи предпочитают лиственные леса. Поэтому 

прогулка в хвойном лесу будет безопаснее.  
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Для длительного нахождения на природе не подойдут майки с 

коротким рукавом и шорты. Ваша одежда должна максимально 

закрывать все участки тела. Идеальным вариантом будет наличие 

манжет на рукавах и резинок на штанинах.  

Собираясь на природу, нужно так продумать свой наряд, чтобы 

осталось как можно меньше открытых участков тела. Обязательно 

и наличие головного убора. Даже при прогулке в парке не стоит 

пренебрегать им. После того, как вы вернулись с прогулки, следует 

очень внимательно просмотреть всю верхнюю одежду и 

перетряхнуть ее. Также следует осмотреть тело, а волосы 

необходимо расчесать мелкой расческой. 

 


