
 

«Автокресло - важнее всех игрушек» - 
памятка для родителей 

Пусть услышит целый мир,  

Ребёнок – главный пассажир!  

Жизнь его ценна, ты знаешь,  

Пристегнёшь – не потеряешь! 

   

    Каждый здравомыслящий родитель всегда думает о безопасности своих детей и не 

раз задавался вопросом, как ее обеспечить. Это касается всех аспектов жизни наших 

чад: питания, одежды, игр и т.п. В наш век скоростей не последняя, а может быть, и 

главная, роль в этом отводится передвижению в автомобиле. 

   К сожалению, даже при скрупулезном соблюдения правил дорожного движения со 

стороны водителя, никто из нас не застрахован от промытой дождем колдобины на 

дороге, от внезапно погасшего фонаря на вечерней улице, от безответственного 

водителя. 

     Дети - самые беззащитные участники дорожного 

движения. Если с ними что-то случается на дороге, в 

этом всегда виноваты взрослые. Ребенок в автомобиле 

самая уязвимая категория пассажиров, поскольку в 

дорожно-транспортном происшествии аналогичной 

тяжести дети страдают значительно больше, чем 

взрослые пассажиры. 

    Безопасности ребенка в автомобиле необходимо уделить максимум внимания. Часто 

можно наблюдать, как мамы усаживают совсем маленьких детей на колени, прибывая 

в полной уверенности, что в случае аварии смогут удержать малыша и защитить его 

своим телом. На самом же деле, как показывает статистика, при столкновении даже на 

скорости 40 км/ч мама не в силах удержать малыша и часто придавливает его своим 

телом. 

    Поэтому при перевозке детей необходимо использовать детские удерживающие 

устройства (ДУУ), самыми надежными из которых признаны детские автокресла 

Автомобильное кресло может сохранить жизнь ребенку и снизить тяжесть 

последствий в ДТП.  

    Родители, которые до сих пор не используют детские автокресла, беспечны и 

безответственны.  

Автокресло – самая главная покупка к рождению ребенка. Автокресло – важнее 

всех игрушек. Даже первая поездка в жизни ребенка – из роддома – должна 

проходить в автокресле. В такси, в машине друзей, в туристической поездке – 

всегда в автокресле. Нет кресла – нет поездки. 



                         Памятка для родителей                           

«Правила перевозки детей в автомобиле» 
Согласно ПДД, а ещё технике безопасности, автокресло необходимо для ребёнка. От 

аварий не застрахован никто. 

Правильно подобранное и установленное кресло снижает риск травм вашего ребёнка. 

Какое должно быть автокресло 

Согласно требованиям, сегодня действуют следующие типы разрешений:  

- универсальные; 

- полууниверсальные; 

- для определённых транспортных средств; 

Разрешение универсальное означает, что применение автокресла допускается в любых 

марках и моделях автомобилей. Полууниверсальное разрешение означает, 

что автокресло может устанавливаться в автомобилях ограниченных моделей. 

Специализированное кресло для авто обязательно имеет значок соответствия ECE R 44\04. 

А рядом со знаком соответствия указывается тип детского автокресла. 

В мире принята единая классификация автокресел по весовым группам. 

Группа «0» 

Примерный возраст пассажира с рождения до 6-ти месяцев. Вес малыша менее 10-ти кг. 

Установка – боком к ходу движения. 

Группа 0+ 

Примерный возраст пассажира с рождения до 1 года. Вес не более 14 кг. Установка – 

лицом против направления движения. 

Группа I 

Приблизительный возраст – от 9-ти месяцев до 4 лет. Вес малыша 9-18 кг. Способ 

установки по направлению движения. 

Группа II 

Примерный возраст – 3-7 лет. Вес от 15 кг до 25кг. Способ установки - по ходу движения. 

Группа III 

Возраст пассажира от 6-ти до 12-ти лет. Вес пассажира 22-36 кг. Установка – лицом по 

направлению транспортного движения. 

Как приучить ребёнка к автокреслу 

Задача родителей – помочь малышу привыкнуть к детскому сидению без особых 

усилий за самое короткое время. Если ребёнок с самого рождения путешествует 

в автокресле «автолюльке», то он даже не догадывается, что может быть иначе. 

Но если, же вы только собираетесь посадить ребёнка в автокресло, необходимо его к 

этому подготовить. Покажите на картинках сиденье, где изображены дети. Или выберите в 

магазине кресло вместе с ребёнком. Пусть он участвует в его выборе. 

Как посадить ребёнка в автокресло? 

Сидения кресел устроены так, что ручки и ножки не «затекают», шея не устаёт, осанка 

правильная. Первая поездка не должна быть длительной. Время поездок следует 

увеличивать постепенно. И если всё же ребёнок не сидит в кресле, следует позаботиться о 

его развлечении. На помощь придут различные игрушки и игры. Предпочтительно научить 

ребёнка наблюдать за окружающим миром. 

Детские автокресла сделаны так, что во время поездки малыш может спать. 
Не исключено, что самым любимым занятием вашего малыша в пути будет 

сладкий сон. 
 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Безопасность детей на дороге»  

памятка для родителей                            

Светоотражающие элементы 

Анализ аварийности показывает, что большинство дорожно-транспортных происшествий 

происходит в вечернее время с наступлением темноты, как правило, на неосвещённых участках 

улиц, а также во время встречного разъезда автомобилей. Учитывая вышесказанное, 

правомерно сделать вывод, что ситуацию со смертностью пешеходов можно значительно 

улучшить, если сделать пешеходов заметными на дороге круглые сутки. Современные 

технологии светоотражающие материалов, из которых изготавливаются элементы для 

обозначения в темноте пешеходов, помогают решить проблему. 

Принцип действия светоотражающих элементов 

Специальная начинка светоотражателей позволяет отражать свет в том же направлении, откуда 

он падает. Светоотражающий элемент будет виден всегда. Дождь, туман – не помеха. На рынке 

в ассортименте товаров представлены фликеры (подвески, наклейки), светоотражающие 

нарукавные повязки, тесьма и готовая одежда с деталями из светоотражающих материалов. 

Фликеры – это комбинированные микропризматические светоотражатели (светоотражение – 

более 80%) в виде значков, подвесок, термонаклеек на одежду и наклеек на металл. Фликеры 

изготавливаются по специальной технологии из мягкого пластика ярких цветов, это 

привлекательные на вид изделия крепятся на одежду, сумки или рюкзачки с помощью булавки 

или шнурка, входящего в комплект. А термонаклейки легко крепятся на ткань с помощью 

утюга. 

Нарукавные повязки представляют собой цветную тканую ленту с нанесенной на неё 

термоспособом светоотражающей полосой. То, что светоотражающие ленты – не украшение 

рабочего костюма, а средство защиты, знают сегодня многие. А ведь совсем недавно они стали 

обязательными элементами сигнальной одежды. При дневном свете материал имеет 

серебристо-серый цвет, а в темное время суток в свете фар или другого источника света 

становится ярко-белым. 

Где светоотражающие элементы должны располагаться: 

- Нарукавные повязки и браслеты так, чтобы они не были закрыты при движении и 

способствовали зрительному восприятию. Рекомендуется наносить их в виде горизонтальных и 

вертикальных полос на внешнюю часть рукавов, нижнюю наружную часть брюк, а так же на 

головные уборы, рукавицы, обувь и другие предметы одежды. 

- Значки могут располагаться на одежде в любом месте. 

- Эффективнее всего носить одежду с уже вшитыми светоотражающими элементами. 

- Наиболее надёжный вариант для родителей – нанести на одежду детей светоотражающие 

термоаппликации и наклейки. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           «Безопасность детей на дороге» 

                    памятка для родителей 

 

 

 

 

                                                                                                 

Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на 

дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его 

с основными требованиями Правил дорожного 

движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного чада 

нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 

ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят, или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, 

детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? 

Забывая при этом, что в первую очередь родители своим примером должны научить и 

уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками 

безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и 

бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге", она не объясняет ребёнку, чего 

собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше 

используйте движение в детский сад и обратно для отработки навыков поведения на 

дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в установленных 

местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в данном случае никто не 

может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, 

остановитесь  с ребёнком на расстоянии 50см – 1метра от края проезжей части, 

обратите его внимание. что посмотреть налево и направо надо обязательно с 

поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта представляющего опасность, 

можно выйти на проезжую часть. переходить дорогу надо спокойным размеренным 

шагом и не в коем случае не бегом. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из автобуса или 

троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. Объясните ребёнку, что в 

данном случае опасно обходить транспортное средство как впереди, так и сзади, 

потому что оно большое и из-за него ничего не видно. Надо подождать пока автобус 

или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор 

(заборы, стоящие автомашины, зимой – сугробы, летом - кустарники, деревья). Лучше 

отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно.  

Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас неоднократно пройдите 

с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание малыша не все 

опасности, которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, что в 

сложной ситуации надо обратиться к помощи взрослых. Дайте возможность 

ребёнку пройти этот маршрут самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. 

Затем детально проанализируйте вместе с ним все его действия.  

 


